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誰かとくらべる必要はなく、
誰かにあわせる必要もない、

みんなと同じじゃないから、
じぶん、なんだ。

晴れの⽇や、
⾬の⽇があるように、

たくさん話をしたい⽇も、
誰とも話したくない⽇だってある。

誰かと⼀緒にいたい⽇も、
⼀⼈になりたい⽇だってある。

⾛ったり、⽌まったり、
曲がったりしながら、
⽣きていく、

それが、じぶんなんだ。

⻘森キャンパスで
⾃分⾊を⾒つける３年間。

1095⽇の旅。

Message�From�School

さまざまな世界へはばたく準備

⾃分のペースで学ぶ

夢に向かって/興味を広げる
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⾃分の道を進みながら⾼校卒業資格を得る

学校法⼈上⽥煌桜学園
さくら⾼等学校理事⻑ �井�司
あらいゆうじ
1989年不登校の⼦どもたちのためのフリースクールや1992年
さくら国際⾼等学校の⺟体校となる東京国際学園⾼等部を設
⽴。1995年不登校の⼦どもたちへの⽀援を⽬的とした研究会
「登校拒否の⼦どもたちの進路を考える研究会」（通称：登
進研）を設⽴。
著書：『⾼校再受験合格⼤作戦』『引きこもり不登校からの⾃⽴』『
“学校に⾏きたくない”って誰にも⾔えなかった』『いじめは絶対解
決できる』『⼤丈夫！不登校。』などがある。

⽣徒⼀⼈ひとりが主体となった教育

⼈とは違う「個性」を理解する教育

好きなこと、得意なことを伸ばす教育

本校・東京校を拠点に全国各地にキャンパス・学習センターを設置し、１4０校以上の

学習施設があります。

1.

「楽しくなければ学校じゃない」をモットーに、通学して学習する「通学型」と学習場

所を選ばない「集中スクーリング型」があります。

2.

地域交流や海外でのボランティア活動にも参加し、多⾓的な視野を育てます。3.

⽣徒が⾃主的に学習計画を⽴て進めていき、スタッフは学習進捗のサポートをします。4.

さくら国際⾼等学校はどんな⾼校？

その連携施設として

２０２４年４⽉に⻘森県⻘森市に

『さくら国際⾼等学校⻘森キャンパス』が開校いたしました。
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７４単位以上取得 ３年間の在籍
スクーリング参加
（特別活動、レポート
単位認定試験）

⾼校の選択肢は１つじゃない

⾃分のペースで
できることを探したい

⼤学⼊試に
「総合型選抜」
を活⽤

好きな道をとことん
追求したい

仕事と⾼校を
両⽴したい

教科書を参考にしな
がらレポートを作成

対⾯授業で内容を
まとめる

単位認定試験を
受けて合格

３０単位時間の特別活動

スクーリングは
⻘森キャンパスで⾏います。

⾼校卒業資格取得

⾼校卒業資格に必要な３条件

中学卒業後
海外で学びたい

さまざまな世界へ⽻ばたく準備
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教科書を参考にし
レポートを作成

単位認定試験を受けて合格 ３０単位の特別活動

中学校新卒者

中学校既卒者

⼊学 学習コースを選択

在籍中に⾼校卒業資格に必要な３条件をクリア

⾯接 試験

卒業 ⾼校卒業認定を取得

・海外と⽇本の⾼校のダブル卒業が可能  �

⼊学選考 学科により選考⽅法が異なります。

⼤学・短⼤・専⾨学校進学 海外留学・起業・就職進路

・学習計画の進捗サポートが受けられる

・学んだことを活かしてすぐに仕事ができる

・校内や⾃宅など学習環境が選択可能�

⾼校転⼊希望者

⾼校編⼊希望者
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コース紹介⾃分のペースで学ぶ

集中スクーリング型コース
⾃分の時間を⼤事にしながら⾼校卒業資
格取得⽬指す⼈のためのコースです。
毎⽇の登校は必要なく、時間の有効活⽤
ができます。

学習計画を⾃分で策定し、サポーター
が進捗を定期的にチェック・⾒直し

  アドバイスをします。

コースサポート
学習場所を⾃宅、教室と選ぶことがで
きます。

このような⼈に適しています。
・スポーツ、芸能活動中⼼の⼈
・海外を中⼼に活動している⼈
・経済的負担を減らしたい⼈
・諸事情により投稿できない⼈

各種⾏事や活動、ボランティア活動へ
の参加が可能です。

国内・海外留学コース
海外の⾼校や⼤学への進学を視野に⼊
れ、進学に必要な英語⼒を育成するコ
ースです。英語で授業を⾏う国内留学
の環境です。本格的かつ集中的な英語
学習です。

独⾃のカリキュラムにより、海外⼤学
進学に特化した特別な教育を⾏ってい
ます。全⽇制と違い、⾃由な時間を持
てるので在学中の留学が可能です。
外国⼈と⽇本⼈講師の授業では、基本
的にオールイングリッシュの環境で⾏
います。英語環境に慣れることから始
めます。

コースサポート

通学回数は週4回です。途中でコース
変更も可能です。
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総合進学コース
⽣徒⼀⼈ひとりに合わせたカリキュラム
で⼤学進学や将来の夢・⽬標に向かうコ
ースです。

⾃分の⽬的に合わせたカリキュラムを
設計して⽣徒⾃⾝で学習計画が⽴てら
れるようになっています。
個別最適化学習に対応したオンライ
ン・映像授業を活⽤しています。中学
校内容の復習から⾼校教科書内容の完
全理解、共通テスト対策まで⽬的に合
わせて学ぶことができます。

コースサポート

オンライン・映像授業は⾃宅でも受講
可能。また、学校の空きスペースでの
⾃習も可能です。
進学をお考えの⽅へのゴールは⼀般受
験や総合型選抜・推薦⼊試などでの合
格を⽬指しています。



津軽三味線は、独特な奏法で⾳を作り
出すのが特徴的です。⼈真似ではな
い、⾃分の個性を出していく世界で、
⾃分にしか出せない⾳やリズムがあり
ます。⾃分の⾳を奏で⾳の継承者に。

グローバルな交流で⽇本⽂化について
尋ねられることがあります。⽇本の魅
⼒を伝えられながらより良いコミュニ
ケーションを！
オンラインレッスンも可能です。

和の⾳継承
津軽三味線コース

初⼼者から学べるプログラミングとeス
ポーツの実践から、未来のIT⼈材を育て
るコース

「ゲーム制作プログラム」と「eスポー
ツ×社会学」の両⽅を学び、将来に向
けたスキルの習得とeスポーツのノウハ
ウを⽣かした仕事や進学を⾒つけてい
きます。

コースサポート

たまごっちや任天堂ゲーム制作を⾏っ
ていたレジェンドプログラマーがオン
ラインやリアルで特別授業を⾏いま
す。また、eスポーツは実践形式で学べ
ます。
⼤学や専⾨学校の推薦⼊試や総合型選
抜に役⽴つICTの基礎知識やネットワ
ーク構築などの実践的知識が学べま
す。プログラミング資格やeエデュケー
ションコースのインストラクター資格
取得も⽬指せます。

eエデュケーションコース

集中スクーリングコース

スタジオ⻘森/Webデザイン
・動画クリエイトコース
創作や表現のための技術を学び、Web
デザイナーや動画クリエイターを⽬指
すコース。

コースサポート
学習場所は、⾃宅、教室と選ぶことが
できます。
専⾨カリキュラムでは、「スタジオ⻘
森」に２週間に⼀度通学して、Ｗｅｂ
デザインや動画編集に精通したプロに
質問することができます。

このコースで習得する技術
・イラストレーター、フォトショップ     
 でのデザインや画像加⼯
・動画編集の技術が学べる！
・ＨＴＭＬ、ＣＳＳの⾔語でコードが
 書ける！
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各種⾏事や活動、ボランティア活動へ
の参加が可能です。

コースサポート



英会話オンライン講座
英語の教科書に沿った内容を英語で授業を受けられます。講師は英語ネイティブの講師なので、⾼校
英語で難しいと感じられる、英語の発⾳やアクセントの勉強がライブで⾝につけることができます。

英語の教科書を外国⼈講師から学ぶことができます。20分間のオンラインレッスンが可
能です。英語での会話が初めてでもOK！
外国⼈講師と1�on�1のレッスンができるため、教科書だけでは難しい発⾳、矯正、イントネーションをライブ
で学ぶことができます。�

コースの特徴

Elective�Lessons 選択授業として学ぶことができます。卒業の単位数には⼊りません。

TOEFL(Test�of�English�as�a�Foreign�Language)は英語を⺟国語としない⽅の英語能⼒を
図るために⽤いられる試験の⼀つです。TOEFL�iBTはアカデミック英語に特化した試験
で、海外の⼤学に⼊学する際に提出します。「読む」「聞く」「話す」「書く」の４つから
構成されます。アカデミックな内容となっているので、集中的な対策が必要です。英検
２級合格程度の⼒がついたらTOEFLに挑戦してみよう。

英検/TOEIC/TOEFL講座

学校推薦型や総合選抜では⼩論⽂試験が採⽤されています。論述⼒や、⾃⼰表現⼒が重
視されており、将来の夢に対する熱意などが読み取られる論⽂かどうか、合理的な記述
かどうかなど、きめ細かい指導が必要です。

⼩論⽂/志望理由書対策講座

夢に向かって／興味を広げる

⼤学⼊試に活かすオンライン講座
やっぱり⼤学に進学したい！と思ったら、受講しましょう。

漢字検定/数学検定講座
⾼校⽣がチャレンジできる資格です。業界を問わず幅広い企業に通⽤する漢字検定。
数学検定は全国約500校近い⼤学・短⼤・専⾨学校の⼊試で評価の対象になっています。

⼤学や専⾨学校の推薦⼊試や総合型選抜に役⽴つ、ICTの基礎知識やネットワーク構築な
どの実践的知識が学べます。また、プログラミングに関する様々な資格取得や、eエデュ
ケーションコースのインストラクター資格取得も⽬指せます。

プログラミングIT基礎知識講座

津軽三味線
プロ演奏者の指導のもと、津軽三味線に挑戦しましょう。おけいこは、オンライン受講も
可能です。
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選択授業紹介



国際ボランティア

ラオスに学校プロジェクト
募⾦活動やチャリティーバザーにより、ラオスに８校の学校を建設。着⼯式や開校式には⽣徒たち
も訪問し、現地の⼦どもたちと交流しています。貧困や施設不⾜などの理由で、学校に⾏きたくて
も⾏けないと⾔うラオスの⼦どもたちとの交流は、⾃分の⽣き⽅や⽇本のあり⽅を⾒つめ直す機会
になっています。

「ラオスに学校プロジェクト」の⼀環として、⽣徒有志を募り、ラオスを訪問。学校を寄贈した村
での開校式、運動会、ホームステイを通して、⽇本では経験できない⽂化や暮らし、⼈との交流を
楽しみます。
参加した⽣徒からは、新しい世界に触れることで「夢や⽬標が⾒つかった」「新しい⾃分を発⾒し
た」「家族の⼤切さを⾒つめ直せた」という声が多く聞かれ、成⻑の場となっています。

ラオス訪問
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学校の外だから、学べること。



コース 通学の有無/通学回数 学習時間

集中スクーリングコース
学習場所は選択可能。
レポートサポートで２週間に１度
通学。

⾃習室ご利⽤時間�
(⽉)〜(⾦)10:30~14:30

総合進学コース

学習場所は選択可能。個別最適化
学習に対応したオンライン・映像
授業を活⽤。
レポートサポートで２週間に１度
通学。

⾃習室ご利⽤時間
(⽉)〜(⾦)10:30~14:30

�国内留学・海外留学コース 国内留学コースは週4回通学が
必要。

レッスン時間
10:30~12:30�/�13:00-13:30

<昼⾷12:30~13:00>
レポートサポート13:30-14:30

希望者はtiptop�kidsのアルバイトが
可能です。

和の⾳継承・三味線コース

学習場所は選択可能。レポートサ
ポートで２週間に１度通学。
三味線のお稽古は、カルチャーセ
ンターなどで週1回50分。
オンライン受講も可能。

⾃習室ご利⽤時間�
(⽉)〜(⾦)10:30~14:30

e-エデュケーションコース
学習場所は選択可能。
レポートサポートで２週間に１度
通学。

⾃習室ご利⽤時間�
(⽉)〜(⾦)10:30~14:30

スタジオ⻘森・webデザイン・
動画クリエイトコース

学習場所は選択可能。
レポートサポートで2週間に1度通
学。
専⾨カリキュラムは、⾃宅学習と
スタジオ⻘森にて２週に１度
施設を通学利⽤可能。

⾃習室ご利⽤時間
(⽉)〜(⾦)10:30~14:30

スタジオ⻘森
隔週⽕曜⽇
13:00~15:00

09

コース詳細について



選択授業講座 通学の有無/通学回数 学習時間

オンライン英会話 通学なし 1回�20分

⼤学⼊試オンライン講座 学習場所は選択可能 通学の場合：⾃習が可能な時間
10:30~14:30

⼩論⽂・志望理由書対策講座 通学／回数は選択可能 通学の場合：⾃習が可能な時間
10:30~14:30

英検・TOEIC・TOEFL講座 通学／回数は選択可能 通学の場合：⾃習が可能な時間
10:30~14:30

⼤学⼊試に活かすオンライン講座 学習場所は選択可能 通学の場合：⾃習が可能な時間
10:30~14:30

漢字検定/数学検定講座 学習場所は選択可能 通学の場合：⾃習が可能な時間
10:30~14:30

プログラミングIT基礎知識講座 学習場所は選択可能 通学の場合：⾃習が可能な時間
10:30~14:30

津軽三味線
三味線のお稽古は、カルチャー

センターなど。
オンライン受講も可能。

週1回50分
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選択授業詳細について



0120-3759-05

Contact

⻘森県⻘森市⻘葉2-2-1

https://www.sakura-kokusai-aomori.com/

sakura.kokusai.aomori@gmail.com

@sakura_aomori_campus


